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Aktivnosti RKS - OZ Ajdovscina

Datum: Cas: Aktivnost:
75, 11.00-14.00 Sr‘ecanjf obc¢anov ob¢ine Ajdovicina, starih 80 in vec let na SS Veno Pilon
Ajdovscina
maj 9.00-11.00 | Brezplatne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi v 5 KS
20.-21.5 Trening ekip prve pomoci v MZL RKS Debeli rti¢ skupaj z RKS - OZ SeZana in Nova
. Gorica
26.5. 19.00 Zdravstveno predavanje - menopavza
Aktivnosti RKS - OZ Celje
Datum: Cas: Aktivnost:
8.5. 15.00-18.00 | Sreéanje starostnikov KORK Smartno v RoZ. dolini
9.5.-15.5 Sprejem mladih ¢lanov v 2. razredih na 14. osnovnih 3olah (700 uéencev).
e Pripravljeni programi na $olah. Delitev materialov o RK
Dan odprtih vrat z meritvami na postajah RK — KORK S. Slander, Nova cerkev,
9.5.-15.5. - y
Hudinja, Nova vas, Store, Gaberje
Dan odprtih vrat OZ - Predavanja o uporabi defibrilatorja in temeljni postopki
10:5:, 15.00-17.00 | ~,. . " g : p : e
ofivljanja za uéence OS Predavanje »Zdravje za vse« — Tehnike spro3tanja
11.5. 9.00-11.00 | Predavanje »Zdravje za vse« — Tehnike spro$éanja




Aktivnosti obmocnih zdruzenj
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

11.5; 18.00 Ustanovni sestanek KORK Ljubecna
12.5. 9.00 Srgéanje predstavnikov in ¢lanov RKS-OZ Kranj in OZ Celje, v Kranju — okrogla
miza

8.5.-15.5; Delitev propagandnega in preventivnega materiala Rdecega kriza Slovenije
9.5. Predstavitev aktivnosti OZ Celje na TV Celje, oddaja dogodki dneva
18.5. 9.00-11.00 | Predavanje »Zdravo jem«

Aktivnosti RKS - OZ Cerknica-Loska dolina-Bloke

Datum: Cas: Aktivnost:

9=13.5; 9.00-13.00 | Dan odprtih vrat RKS OZ
10.5. 14.00-18.00 | Meritve ¢loveskih substanc Mercator Cerknica
11.5. 10:00 — 13:00 | Meritve Eloveskih substanc Medgeneracijski center LoSka dolina
14.5, 9.00-12.00 | Meritve ¢loveskih substanc Bloke (3ola)
10.5. 16.00-18.00 | Prikaz TPO in osnove prve pomoci Mercator Cerknica

12.-18.5. | 18.00-20.00 | Srecanje po KORK
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Aktivnosti RKS - 0Z Crnomelj

Datum: Cas: Aktivnost:
9.5 7.00-12.00 | Krvodajalska akcija v OS Mirana jarca Crnomelj
11.5 7.00-14.00 | Dan odprtih vrat RKS OZ Crnomelj in predstavitev oZivljanja
12.5 8.00-10.00 | Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja
13.5 15.00-20.00 | Pohod prostovoljk in prostovoljcev RKS OZ Crnomelj na Mirno Goro
Aktivnosti RKS - OZ Domzale
Datum: Cas: Aktivnost:
10.5. 17.00-20.00 | Delavnica TPO in AED za Medgeneracijsko drustvo Jesenski cvet DomZale
11.5; 8.00-16.00 | Dan odprtih vrat na OZRK DomZale, Ljubljanska c. 36
14.5. 10:00-12:00 | Delavnica TPO in AED trzni prostor Domzale

Prispevek o tednu RK na Radiu Hit

Clanek o aktivnostih RK Domzale v lokalnem ¢asopisu Slamnik in internetnem

informativnem portalu Domzalec.si
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Aktivnosti RKS - OZ Dravograd

Datum: Cas: Aktivnost:

Teden odprtih vrat OZRK Dravograd — predstavitev aktivnosti OZRK Dravograd in
9.-13.5. 9.00-12.00 aktivnosti v Tednu Rdecega kriZa. Predstavitev programa in aktivnosti TRK na
kabelski televiziji.

9.5. 8.00-10.00 | Predstavitev in obeleZitev 150-letnice RKS na kabelski televiziji

Zbiranje prostovoljnih prispevkov, pomoc¢ u¢encem za $olske potrebs¢ine.

B2, S.80515400 Simbolicni prispevek 1,00 £.

Zbirna akcija po 6 osnovnih Solah hiigienske pripomocke in prehrambene

e RIELA0 artikle). Zbirno akcijo bodo po $olah organizirali Mladi ¢lani RK in mentorice.

9.-13.5, 9.00-11.00 | Sprejem mladih ¢élanov v RK po osnovnih Solah

Obisk u¢encev 0S8 Sentjania v Bolnidnici Slovenj Gradec — ogled prostorov za

159, el oddajo in shranjevanje krvi

Prikaz osnove prve pomoci v osnovnih Solah v okviru kolesarskega kroZzka za
13.-16.5. 11.00-12.45 | u¢ence OS Dravograd in SentjanZa pod vodstvom visje dipl. med. sestre Franje
Hribernik

10.5. 7.30-10.30 | Krvodajalska akcija Trbonje v Bolnisnici Slovenj Gradec

Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja po 6 krajevnih organizacijah v

9.-20.5. 9.00-12.00 | o Dravograd.

23.5: 9.00-14.00 Pohod prostovoljk na Goriski vrh
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Aktivnosti RKS - OZ Grosuplje

Datum: Cas: Aktivnost:
10.5. 9.00-12.00 Dan Od!)l”tlh vrat, predstavitev skupine Povezovalnica, meritve krvnega tlaka in
sladkorja
Promocijska stojnica na trinici v Ivanéni Gorici, predstavitev RK, meritve, ¢lani
14.5. 8.30-11.30 . " L . . "
ekipe prve pomoci bodo predstavili TPO in druge nujne ukrepe prve pomodi
15.5; 11.30 - 14.30 | Srecanje starejSih KORK Dobrepolje
295, 17.00-20.00 Koncert in druzenje zavstarejsg, bolne, invalidne in osamljene: pozdrav pomladiv
kulturnem domu lvancna Gorica
Aktivnosti RKS - OZ Idrija
Datum: Cas: Aktivnost:
10.5. 16.00-18.00 Za'otroke C§9D Cerkno bo potfkajla .de'lavnlca na t.em.o kaj Rdeci kriZ je, sledi
prikaz temeljnega postopka oZivljanja in usposabljanja
Pokrita trZnica Idrija: humanitarna akcija Za varen korak, kjer zbiramo zamaske
14.5, 8.00-12.00 Y G - . M
za obc¢anko za nakup noZne proteze in prikaz TPO za ob¢ane
27.4.- Skupaj s $tudentsko organizacijo KIS Idrija se zbirajo na dolo¢enih mestih $portna
14.5. obutev in pripomocki za najstnike
Aktivnosti RKS - OZ llirska Bistrica
Datum: Cas: Aktivnost:
8 .-15.5. Humanitarna akcija PODARIMO IZ SRCA — zbiramo hrano in ostalo blago v trgovini

ENGROTUS llirska Bistrica.
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Zbiralna akcija Solskih potrebscin in drugega blaga v vrtcu JoZefe Maslo in

S E priprave na prireditev SONCE SE SMEJE (v vrtcu).
8.-15.5. Zbiramo zamaske za osnovnosolca Denisa, ki je hudo zholel.
8.-15.5. Na vseh osnovnih $olah humanitarna akcija Kovanec za so$olca v stiski.
10.5. 9.00-13.00 | Cistilna akcija v okolici skladi$¢a
DAN ODPRTIH VRAT na sedeZu
11..5: .00-14. wi g i s :
> 8.00-14.00 (meritve, prikaz temeljnih postopkov oZivljanja in uporaba defibrilatorja)
12..5. ob 10. uri | Srecanje s starejSimi v Domu starejsih llirska Bistrica
16.5. 9.00-12.00 | Stojnica na Placu v Il Bistrici (izdelki, promocijsko gradivo, ...)
17.5. ob 18. uri Delovno srecanje z mentorji Krozkov RK
8.-15.5. Obiski starejsih, osamljenih, invalidnih na domu, simboli¢na obdaritev
8.-15.5. Razdelitev zahval in simboli¢nih daril krvodajalcem, ki so kri darovali prvi¢
Aktivnosti RKS - OZ Izola
Datum: Cas: Aktivnost:
9.5. 9.00-11.00 | Prikaz oZivljanja na sedeZu RK lzola
10.5. 7.30-11.30 | Krvodajalska akcija na transfuzijski postaji zola
11.5. 8.00-10.00 | Merjenje krvnega pritiska od 8-10h na sedezu RK
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12.5: 8.00-12.00 Dan odprtih vrat 8-12h
12.5, 15.30-17.00 | Predstavitev skupine za samopomoc¢ »ORHIDEJA«
13.5. 7.30-11.30 | Krvodajalska akcija na transfuzijski postaji Izola

Aktivnosti RKS - OZ Kamnik

Datum: Cas: Aktivnost:
april, maj ustvarjalne delavnice — priprava daril za srecanje starostnikov
april, maj umetniske delavnice — priprava programa za srecanje starostnikov
3.5, merjenje sladkorja
9.5, srec¢anje starostnikov
11.5. »bubalanta«
11.5. dan odprtih vrat
maj sprejem prvo$olcev med MC
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Aktivnosti RKS - OZ Kocevje

Datum: Cas: Aktivnost:
13.5. Obisk mladih ¢lanov na RKS - OZ Kodevje
9.-13.5 Predstavitev 150 let RK na Slovenskem v lokalnih medijih in Univox-u
T Predstavitev ekipe prve pomoci RKS - OZ Kocevje
Aktivnosti RKS - OZ Koper
Datum: Cas: Aktivnost:
5:5; 11.00 Sprejem med mlade &lane (05 Antona Ukmarja)
7:5: 8.00-13.00 | Meritve krvnega sladkorja, trigliceridov, holesterola in tlaka (TrZnica Koper)
8.5. 10.00-12.00 | Predstavitev TPO in AED (Krajevna skupnost Bertoki)
12.5. 9.30-12.00 Rvdeu kriz in mladi prostovoljci za boljsi svet; KVIZ: kaj vem o Rdecem krizu
(§portna dvorana OS Koper)
14.5. 8.00-13.00 | Meritve krvnega sladkorja, trigliceridov, holesterola in tlaka (TrZnica Koper).
Predstavitev Krajevnih skupnosti Mestne obcine Koper. Predstavitev TPO z AED,
15.5. 9.00-19.00 . . : o .
osnhov prve pomodi, promocija RK (PristanisSka ulica, Taverna Koper)
Festival prostovoljstva: udeleZba in ustvarjalne delavnice ter predstavitev
podroéja aktivnosti mladih ¢lanov uéencev OS Koper, 05 Oskarja Kovacica Skofije
17.5. 13.00-17.00 | . ; ; ; ; ; s
in OS Smarje pri Kopru in OS Elvire Vatovec Prade, skupaj z mentorji in RKS-0Z
Koper (Ljubljana)
18.5. 9.00-14.00 Preverjanje usposobljenosti ekip prve pomodi za Studente vseh zdravstvenih

fakultet (okolica Splosne bolnisnice Izola).
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Zdrava SOUP trinica: predstavitev TPO z AED, osnov prve pomodi, promocija RK

18.5. 16.00-22.00 (Taverna Koper).
18.5. 16.00-18.00 | Teden vseZivljenjskega ucenja: predstavitev TPO z AED (Ljudska univerza Koper)
Dan zdravja in Street energy week: predstavitev TPO z AED, osnov prve pomocdi,
21:22:5: 8.00-18.00 | promocija RK (Taverna Koper in okolica). Prisotni bodo tudi prostovoljci prve
pomoci iz Azzana Decimo (ITA), ki bodo predstavljali svoje aktivnosti
maj 8.00-12.00 | Izmenjevalnica (TrZnica Koper)
Aktivnosti RKS - OZ Kranj
Datum: Cas: Aktivnost:
8.-15.5. Sirsa gorenjska zbiralna akcija poletnih oblatil
8.-15.5. Zbiralna akcija v osnovnih 3olah — hrana in oblacila
9.-16.5. 7.00-15.00 | Fotografska razstava delovanja RKS OZ Kranj— ob 150 letnici RKS: Bleiweisova 16
2.5, 7.00-14.00 | Dan odprtih vrat RKS OZ KRANJ: Bleiweisova 16
12.5. 7.00-9.00 Meritve tlaka, holesterola, krvnega sladkorja, kostne gostote: Bleiweisova 16
Okrogla miza: povezovanje-krvodajalstvo-prva pomo¢.
12.5. 10.30 Gostje: predstavnik RKS, strokovna direktorica ZTM, predsednik RKS OZ Celje,

krvodajalec z ve¢ kot 130 odvzemov in predsednik RKS OZ Kranj.
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Aktivnosti RKS - OZ Lenart

Datum: Cas: Aktivnost:
75 9.00-18.00 Predstavitev ekipe PP RK Sv. Trojica, v sklopu tega organiziramo izmenjevalnico
o ' ’ Zenskih oblacil, meritve krvnega sladkorja, holesterola in tlaka, prikaz TPO.
13.05. 9.00- 11.00 | Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v prostorih IC Lenart
maj Obiskovanje starejsih, bolnih, invalidnih po KORK .
mai Sprejem mladih ¢lanov v osnovnih $olah Sv. Ana, Lokavec, Sv. Jurij, Voli¢ina in
J Cerkvenjak.
mai Srecanje starejsih ob¢anov v KORK Sv. Trojica, Sv. Ana, Lenart, Sv. Jurij,
! Cerkvenjak in Volicina.
maj Delavnica »Zdrav nacin Zivljenja« v KORK Sv. Trojica.
Mai Merjenje krvnega tlaka in sladkorja v KORK Lokavec, Voli¢ina, Sv. Trojica, Sv. Jurij
J in Cerkvenjak.
15.05. 16.00 — 19.00 Sodelfavanjewekipe PP R‘I.( Sv. Trojica na $portni prireditvi v sklopu ob¢inskega
praznika ob¢ine Sv. Trojica.
Aktivnosti RKS - OZ Litija
Datum: Cas: Aktivnost:
8.-15.5. Sprejem uéencev 1. razredov OS v mlade &lane Rdedega kriZa, po osnovnih $olah

10
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izdelava rishic na temo RK in spust balonov »Mladi za boljsi svet« z mostu, otroci

i, .00-11.00
%2 10,80 iz vrtca Ribica
11.5. 10.30-11.30 | Prikaz TPO s pomo¢jo defibrilatorja v OS Litija PP
115, 11.30- 12.30 Dan.od!artih vrat RKS OZ Litija- prikaz publikacij, delo MC RK, preventivno
merjenje krvnega tlaka, TPO
8.-31.5 obiski starejsih, bolnih in invalidnih oseb na domu in po domovih za starej$e
. (prostovoljci RK po krajevnih organizacijah)
15.5. svetovni dan druZine — materialna pomoc druZinam s pet in vec otroki
do 31.5 sprejem in pogostitev MC RK iz O, ki so sodelovali na humanitarni akciji
o »Drobtinica«
do 31.5; lzdelava risbe na temo »Pomoc Cloveku, ki je v stiski«, razpis
do 31.5. Dobrodelna akcija — u¢enci zbirajo $olske potrebi¢ine za pomo¢ so3olcem
Aktivnosti RKS - OZ Ljutomer
Datum: Cas: Aktivnost:
7.5. 19.00 Proslava ob 150-letnici delovanja RK na Slovenskem - Pomurska regija
7.5.- ; ;
275 9.00-15.00 Razstava o dejavnosti RK
10.5. 9.00-12.00 Dan odprtih vrat za drustva, s katerimi sodelujemo

11
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11.5. 9.00-14.00 | Dan odprtih vrat za Mlade ¢lane in mentorje RK
12.5. 8.00-15.00 | Obisk RK Hrvaske GD Cakovec
13.5. 9.00-12.00 | Predstavitev dejavnosti RK v skupina h za samopomoc¢
16.5. 7.00-11.00 | Krvodajalska akcija za 5 KORK v SB Murska Sobota
175, 17..00-19.00 | Predstavitev ekip PP RK OZ Ljutomer
18.5. 14.00-17.00 | Obiski prostovoljcev KORK v domu starejsih in na domu
19.5; 11.00-14.00 | Srecanje starejsih KORK Radoslavci
20.5. 18.00-20.00 | Srecanje starejSih KORK Stara cesta
Aktivnosti RKS - OZ Metlika
Datum: Cas: Aktivnost:
45 19.00-20.00 ;\rlfgisj:lozl:gglghzgzplaéne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola / v
6:51 19.00-20.00 | Vaja s prikazom TPO in uporaba defibrilatorja - ¢lani ekip prve pomoci RK Metlika
8.5. 10.00-12.00 | Obelezitev 150 let humanosti na Slovenskem// Kulturni dom Gradac

12
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135 10.00-13.00 Dan odprtih vrat, meritve, TPO, uporaba defibrilatorja, pristopne izjave za
e ' ' darovanje organov// na sedezu RK Metlika v stavbi Gasilskega doma Metlika
19.5. 10.00-12.00 | Kviz mladih &lanov Rdeéega kriza na OS Podzemelj
2715, 19.00-20.00 | Vaja —reSevanje in oskrba poskodovancev// ¢lani ekip prve pomoci RK Metlika
Aktivnosti RKS - OZ Maribor
Datum: Cas: Aktivnost:

e Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

e PREDSTAVITEV POSTOPKOV OZIVLIANJA - postavitev defibrilatorja

8.5 10.00-12.00 e Predstavitev dejavnosti OZ Maribor:
letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega
dela

e Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka
e Predstavitev dejavnosti OZ Maribor:

10.5. 10.00-12.00 letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega
dela
Prostovoljci medicinske fakultete — predstavitev krvodajalstva

e Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, trigliceridov
e TISKOVNA KONFERENCA:

11.5. 10.00-12.00 TRK, lzvajanje dejavnosti RKS — OZ Maribor - 150 let humanosti na
Slovenskem, programi dela, aktivnosti letovanja otrok, delo v ¢asu
migrantske krize
Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

12.5. 10.00-12.00 Predstayltev dejavnost 0OZ I‘Ylar;bo'r: . .
letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljskega
dela

e Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

13.5. 10.00-12.00 <

e Predstavitev oskrbe poskodbe EKIPA OS SELNICA
e Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka
145, 10.00-12.00 e Predstavitev dejavnost OZ Maribor:

letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega
dela

13
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Aktivnosti RKS - OZ Novo mesto

Datum: Cas: Aktivnost:
8.5. pop. Kolesarska dirka in licitacija dresov za Zalo
9.5, 10.00 Odprtje razstave RKS skozi ¢as in nastop krozkarjev RK iz 03
10.5. pop. Predaja AED v Gabrju
115 9.00-14.00 Meritve na Novem trgu
- 8.00-12.30 | Prikaz PP pred Solskim centom NM
14.5. Sre€anje z OZRK Gornja Radgona v Radencih
3.-31.5. KoSarica RK (KZ Krka, Spar, Lidl)
Ko$arica po 0S: Briljin, Dol. Toplice, Drska, Otocec, Stopice, Skocjan, Smarjeta,
8.-15.5. . ¥
Smihel, ZBK, Dvor
Aktivnosti RKS - OZ Postojna-Pivka
Datum: Cas: Aktivnost:
10:5. 9.00-15.00 | Dan odprtih vrat RKS-OZ Postojna-Pivka
do 15.5. Akcija zbiranja novih 3olskih potreb3¢in
8:-15.5. Delavnice prve pomodi na osnovnih Solah

14
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Sodelovanje v Tednu vseZivljenjskega ucenja z Ljudsko univerzo Postojna —

18.5. ; Gk o T g5
predstavitvena stojnica in ué¢enje prve pomoci
Aktivnosti RKS - OZ Sevnica
Datum: Cas: Aktivnost:
8:+-15.5. cel dan Zbiralne ko3arice po trgovinah Mercator BoStanj, Tu$ Sevnica in Tu$ Bostanj
Prireditev “Skupaj za zdravje” v sodelovanju z ZD Sevnica in drustvi za preventivo
14.5. 8.00-12.00 |. i3 e P :
in promocijo zdravja (trZnica v centru Sevnice)
14.5. 10.00 Prikaz TPO —ekipa prve pomoci RKS OZ Sevnica (trZnica v centru Sevnice)
Aktivnosti RKS - OZ Slovenj Gradec
Datum: Cas: Aktivnost:
9.-13.5. 9.00-12.00 | Teden odprtih vrat v prostorih OZRK Slovenj Gradec
10.5. 10.00-12.00 | Predstavitev TPO in uporabe AED v prostorih OZRK Slovenj Gradec
maj Sprejemi u¢encev med mlade Clane RK, obisk oddelka za transfuzijsko dejavnost
maj Zbiranje hrane v Osnovnih %olah, v Mercator centru in TUS centru
SREDINA SREDICA — enourna oddaja v Zivo na Koroskem radiu / predsednik,
11.5. 10.00-11.00 | sekretarka in prostovoljka / teme: Teden RK, 150 let RKS, 60 let zdravili§éa MZL

RKS Debeli rti¢

13




e

§ &
LOVERY

Aktivnosti obmoénih zdruzenj
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

ovenskem
1866-2016

13:5:

17.00-18.00

Osrednja prireditev ob Tednu RK v Mercator centru Slovenj Gradec:

150 let RKS

Predstavitev dejavnosti Rdecega kriZa in kulturni program z Mladimi
¢lani Rdedega kriza in njihovimi mentoricami

Merjenje krvnega tlaka — srednja zdravstvena 3ola Slovenj Gradec
Ustvarjalne delavnice za otroke — ustvarjalnice

Stojnica s propagandnim materialom RK — prostovoljci in Mladi €lani RK

21.5,

9.00-15.00

Zaklju€ek tedna RK — Tradicionalni planinski »Rdecekrizarski pohod«

Aktivnosti RKS - OZ SLOVENSKA BISTRICA

Datum:

Cas:

Aktivnost:

6:5;

10.20-12.00

Tetaj TPO z uporabo AED in osnove PP za ucence OS Laporje
Predstavitev Gibanja Rdecega kriZa in Rdecega polmeseca - 150 let
Rdeega kriZa na Slovenskem - za u¢ence OS Laporje

10.5.

9.45-13.00

Te&aj TPO z uporabo AED in osnove PP za u¢ence OS5 Pohorski odred
Slovenska Bistrica

Predstavitev Gibanja Rdecega kriZa in Rdefega polmeseca - 150 let
Rdetega kriZa na Slovenskem - za uéence 05 Pohorski odred Slovenska
Bistrica

11:5.

10.00-15.00

Brezplacni tecaj TPO z uporabo AED (v ucilnici RKS — OZ Slovenska
Bistrica, pricetek ob 10. uri)
Dan odprtih vrat RKS - OZ Slovenska Bistrica

14.5.

8.30-10.30

Stojnica RK na grajski trinici v Slovenski Bistrici (delitev zloZenk zdravstveno

preven

tivne vsebine, meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi)

7.-14.5.

Dopoldan in
popoldan

Stojnice Rdelega kriZa v vedjih centrih: Slovenska Bistrica, Oplotnica, Polj¢ane,
Makole, Zg. LoZnica (delitev poucnih zdravstveno preventivnih zloZenk RK);
sodelujejo mladi ¢lani RK iz osnovnih 3ol in prostovoljci RK iz KO RK

Maj

Dopoldan

Stojnice Rdecega kriZa v vseh osnovnih Solah in srednji Soli
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Aktivnosti obmoc€nih zdruzenj
Rdecega kriza Slovenije

&
TS v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

&t
/‘w!faﬂos‘ﬁ f)cz S/awenskem

1866-2016

Sprejem prvo3olcev med podmladek Rdeéega kriza —v 0S: 150 let RKS,

Maj predstavitev humanitarnega gibanja, razgovor o vrednotabh, ...
Sodelovanje na Sport Spas — druzenje treh generacij (prikaz usposobljenosti
Maj osnovno3olskih ekip prve pomodi z oskrbo poskodovancev, stojnice Rdecega kriza
in meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi) - v sodelovanju z 03
Maj (in Zbiranje prostovoljnih prispevkov v trgovini Mercator
celo leto) el L &
Skupna akcija RK in SVIT: "Rak debelega ¢revesa " - znaki in simptomi bolezni -
21.5: 13.00-18.00 | edukacija in ogled velike makete debelega Crevesa.
Oplotnica, na prireditvenem prostoru pri Obcini Oplotnica
MERITVE HOLESTEROLA, SLADKORJA V KRVI, TRIGLICERIDOV IN KRVNEGA
TLAKA:
8.5. 8.00-9.00 Zg. LoZnica: v ZadruZznem domu na Zg. LoZnici
14.5. 8.30-10.30 | Slovenska Bistrica: grajska trznica
14.5. 9.00-10.00 | Oplotnica: v prostoru Krajevne organizacije Rdeéega kriza Oplotnica
SRECANJA STAREJSIH KRAJANOV IN KRAJANK:
21.5, 12.00 Oplotnica: v Dvorani Rudija Znidari¢a Oplotnica
22.5. 8.00 Zg. LoZnica: v veénamenski dvorani na Zg. LoZnici
. Obisk in ustvarjalno druZenje mladih &lanov RK iz OS Pohorskega odreda,
Maj y. G . : :
podruZnica Zg. LoZnica z varovanci Zavoda Hrastovec, dislocirana enota Vrhole
Maj Pragerska izmenjevalnica: vsakoletni sejem in menjava otro$kih rabljenih oblaéil,

obutve in igrac (organizator je KO RK Pragersko-Gaj)
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Aktivnosti obmocnih zdruzen;j
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

Maj Priprava in izdaja glasila RK PANORAMA v nakladi 2.500 izvodov
28.5. 18.00 Sodelovanje na prireditvi Kluba $tudentov Slovenska Bistrica »Dan ljubezni«
Aktivnosti RKS - OZ Slovenske Konjice
Datum: Cas: Aktivnost:

g5 730-10.00 Merit've krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v Domu krajanov na
Stranicah

8.5. 10.00 Srecanje starejsih krajanov Zre¢ v veCnamenski dvorani hotela Dobrava

9:5. 8.00-12.00 | Dan odprtih vrat v prostorih RKS OZ, Stari trg 41

95 17.00 Svecana proslava v hotelu Dobrava ob 150-letnici RKS in 70-letnici RK na

o ' Zredkem, slavnostni govornik predsednik drzavnega zbora RS dr. Milan Brglez

10.5. 3.00-10.00 Meritve krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v prostorih RKS OZ, Stari
trg 41

115, 13.00-15.30 Prikaz tejmeljmh postopkov oZivljanja in varne rabe defibrilatorja, prostori RKS
0Z, Staritrg 41

125, 8.00-10.00 Merlt\{e krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v Gasilskem domu
Tepanje

13.5. 19.30-21.00 Prikaz temeljnih postopkov oZivljanja in varne rabe defibrilatorja, prostori KS Sv.

Jernej
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Aktivnosti RKS - OZ Sentjur

Datum: Cas: Aktivnost:
g5 7.30-9.30 ?rezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi v kaplaniji
Sentjur
9.5. 7.30-11.00 | Krvodajalska akcija na OS Blaz Kocena Ponikva
95 16.00-19.00 Pridi n? pogo'vo'r - Brezplacna‘psﬂ?os'oc:lalna pomoc¢ otrokom, mladostnikom in
odraslim v stiski po predhodni najavi
1.5 9.00-12.00 | Dan odprtih vrat v humanitarnem skladi$¢u RK
13.5. 16.00-19.00 Pridi n'a pogo'vo‘r - Brezplaéna 'psnl?os.oaalna pomo¢ otrokom, mladostnikom in
odraslim v stiski po predhodni najavi
8.-15.5. Sprejem prvosolckov v podmladek Rdecega kriza
Aktivnosti RKS - OZ Skofja Loka
Datum: Aktivnosti:
9.11.13.5. | 16.00-18.00 Ekipa prv.e pomoc_n bo pred trgvo'w'no ‘Spar in QCentr.on? Y 5‘k0fjl Loki
predstavila temeljne postopke ozivljanja z uporabo defibrilatorja
115 9.00-12.00 Prostovoljci b.odo gyajah izvajale hbrezplaéne meritve krvnega sladkorja -
pred blagovnico v Zireh
8.00-12.00 . . . —
11.5. 13.00-16.00 Dan odprtih vrat za obiskovalce (prostori RK Kidri¢eva cesta 1
3155 Meritve krvnega pritiska, sladkorja in holesterola V KORK Skofja Loka
T Mesto in KORK Kamnitnik.
11.5. Strokovna ekskurzija voditeljic skupin starih v Kamnik
15.1n 22.5, Srecanje starejsih v KORK Gorenja vas (Leskovica)
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Aktivnosti obmocnih zdruzenj
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

d

1866-2016

8.-15.5. krozki RK po OS - Daj naprej
25.5. Aktivnosti in srecanja skupin za samopomoc
Aktivnosti RKS - OZ Smarje pri Jel$ah
Datum: Cas: Aktivnost:
7.5 11.00 Sre¢anje starejéih ob¢anov, organizator KORK Sentvid pri Grobelnem
18 sprejemov tretjedolcev v podmladek RdecCega kriZa (9 osrednjih Sol, 9
9.-20.5. podruzniénih %ol, skupaj 313 otrok)
OsnovnoSolska ekipa PP se predstavi: prikaz oZivljanja in triaze, ob dnevu
10.5. 8.00-9.30 $ole izvaja osnovnoZolska ekipa PP iz Smarja pri Jelah, zmagovalka
regijskega tekmovanja
15.5. 11.00 SrecCanje starejsih obcCanov, organizator KORK Kostrivnica
Postaja RK v Rogaski Slatini ( merjenje krvnega tlaka ter holesterola in
15.5. 8.30-9.30 sladkorja v krvi)
17.5. 19.00 Priredit_ev za krvodajalce Solidarnost je nasa vrlina (podelitev zahval
krvodajalcem)
18.5. 16.00 Sredanje starejsih ob&anov; organizator KORK Sveti Stefan
19.5. 16.00 Srecanje starejiih ob&anov, organizator KORK Smarje pri Jel$ah
Stojnica na Festivalu druzenja in uéenja v Smarju pri Jel$ah
20.5. dopoldne (merjenje krvnega tlaka, delitev izobraZevalne literature, brodur in zloZenk)
29 5. 8.00-9.30 Posta_lja RK v Podcetrtku (merjenje krvnega tlaka ter sladkorja in holesterola
v krvi)
Dobrodelna zbiralna akcija v otrokem vrtcu Smarje pri Jel$ah (igrace,
93.-30.5 obladila)
B Dan odprtih vrat na RKS — 0Z SMARIJE PRI Jeldah (brezpla¢no merjenje
krvnega tlaka)
26.5. 16.00 Sredanje starej$ih ob¢anov, organizatorja KORK Virstanj in KORK Buce
295, 8.00-9.00 Postaja RK v Kozjem (merjenje krvnega tlaka ter holesterola in sladkorja v

krvi)

20




Aktivnosti obmocnih zdruzenj
Rdedega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

f/’ji s/gwenskem

hemaNos 1866-2016

Aktivnosti RKS - OZ Tolmin

Datum: Cas: Aktivnost:

Duh &asa v Dolenji Trebusi, Srecanje prostovoljcev in krvodajalcev, pohod,

8.5. 9.00-18.00 . . y . : . ; :
racunalniska izobraZevanja, kulturni program, $portne igre, delavnice, ...
Meritve krvnega tlaka, holesterola, trigliceridov, sladkorja za obéane obéine

9.5. 8.30-11.00 ) . o : ;
Kobarid, prostori Drustva upokojencev Kobarid

10.5 8.00-12.00 Dan odprtih vrat, Informiranje o delovanju RKS, Informiranje o posmrtnem

o ' ' darovanju organov in tkiv, ob&ina Kobarid, Trg svobode 2, Kobarid

115, 8.00 do 12.00 Dan odp.rtlh vrat, Inform:ran;e 0 delovanJ_u RKS, Informiranje o posmrt.nem
darovanju organov in tkiv, RKS — OZ Tolmin, Brunov drevored 23, Tolmin

115, 14.00-16.00 D.'a-n odprvtlh vrat, Zamemava.l oblacil vzameno za konzeryo ali higienski
pripomocek, RKS —OZ Tolmin, Brunov drevored 23, Tolmin

115 18.00-19.00 Predstavitev delovanja RKS —OZ Tolmin v okviru preventivnega programa za

o ' ' starejSe obcine Kobarid, Dom Andreja Manfreda Kobarid

125, 8.00-12.00 Dan odp.rtih vrat, Inform;ran;e ? deloyvanju RKS , Informiranje o posmrtnem
darovanju organov in tkiv, Bunceva hisa Bovec

19.5. 12.00 Srecanje starejsih Tolmina

21.5. 11.30 Srecanje starejsih obcine Bovec, hotel Alp Bovec

28.5. Sodelovanje na vaji potres Breginj

29.5. 14.00 Srecanje starejsih Podbrdo, Dom upokojencev Podbrdo
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Aktivnosti obmo¢nih zdruzen;j
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016
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Aktivnosti RKS - OZ Trbovlje

Datum: Cas: Aktivnost:

8.5. dopoldan Predstavitev aktivnosti ob Tednu RK na lokalnem radiu Aktual Kum
Predstavitev RK ter AED in pa TPO za uporabnike drustva Sent (predavalnica OZ

10.5. 10.00 .
RK Trbovlje)

115 9.00-12.00 merjenje sladkorja in tlaka v krvi za starostnike in preventivni nasveti zdrava

o ' ' prehrana v prostorih ZdruZenja borcev NOB Trbovlje

sodelovanje na humanitarni prireditvi »10 krogov za 10 nasmehov«

20.5; 16.00-20.00 | STADION RUDAR TRBOVLIE

- ekipa prve pomoci RK Trbovlje: javni prikaz AED in TPO
Obiski prvoSolckov iz vseh trboveljskih osnovnih $ol na OZ — po skupinah oz.
. terminih po razredih — Sirjenje znanj RK (znak, temeljna nadela, prostovoljéek...)
maj dopoldan . ey .
in osnove pp za najmlajse (klic na 112, oskrba ran, preventiva v cestnem
prometu, ...)
Aktivnosti RKS - OZ Trebnje
Datum: Cas: Aktivnost:
e Park Trebnje: stojnica s promocijskim gradivom RK

10.5. 9.00-12.00 e prikaz TPO z uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola

14.5. 15.00 Sredanje starej$ih KORK Dobrnic

15.5. 8.00-10.00 | Meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola KORK Trebelno

8.-.15. Sprejemi u¢encev med Mlade ¢lane RK v 03
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Aktivnosti obmoc¢nih zdruzen;j

Rdecega kriza Slovenije

0 % .
14 OVE»\\; v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016
SJoryenskeM
pumenosh Na / 1866-2016
Aktivnosti RKS - OZ Trzic
Datum: Cas: Aktivnost:
10.5 16.00-18.00 Obisk v domu starostnikov, Dom Petra Uzarja v TrZiu, glasbeni in plesni nastopi,

skromna pogostitev ter skupno druZenje s starostniki.

13.5 15.30-19.30

Stojnica pred trgovskim centrom SPAR v TrZicu. Prikaz osnov prve pomoci z
uporabo defilibratorja in meritev holesterola. Delili bomo jabolka in reklamni
material.

14.5 10.00-12.00

Predstavitev ekipe prve pomoci RKS —OZ TrZi¢ v osnovni $oli Bistrica. Prikaz osnov
prve pomodi, temeljnih postopkov oZivljanja in uporaba AED.

Aktivnosti RKS - OZ Velenje

Datum: Aktivnost:

105, Zaklju¢ek delavnice- telovadba za zdravje na gradu

11.5. Dan odprtih vrat na sedeZu RKS - OZ Velenje od 10. do 12. ure

12.5. Delavnica ro¢nih del RKS - OZ Velenje — zaklju¢na ekskurzija na Bizeljsko

13.5. Meritve krvnih vrednosti na Ob¢ini Sostanj od 10. do 12. ure

19.5. Ekskurzija za prostovoljce RKS — OZ Velenje v Planico

- Uéne urice na OS v Velenju, Sostanju in Smartnem ob Paki - predstavitev Rde¢ega

J kriza in prostovoljstva
Aktivnosti RKS - OZ Zagorje ob Savi
Datum: Cas: Aktivnost:
95, 10.00-12.00 Prikaz deﬁbnlatpna na‘ sedezu RK vsak da.n od 10.00 do 12.00,
vsak dan - dnevi odprtih vrat na RK Zagorje
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Aktivnosti obmoc¢nih zdruZenj
Rdecega kriza Slovenije
v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

e Organizacija kvizov na Osnovnih Solah Tone Okroga, Ivan Skvarca, Slavka
Gruma, lvan Kavéi¢ in na Srednji Soli Zagorje na temo »TEMELINA
NACELA MEDNARODNEGA GIBANJA DRUSTEV RDECEGA KRIZA in
RDECEGA POLMESECA«

e Sprejem mladih ¢lanov RKS v Osnovnih Solah
e Postaje RK: merjenje krvnega sladkorja, pritiska in holesterola v KS
e Predstavitev na zagorski trznici in Mlinsah
8.-15.5. e Predstavitev na lzlakah ob krajevnem prazniku
e RKse z ekipo Prve pomoci Srednje Sole Zagorje pridruii prireditvi
Sport $pas, druzenju treh generacij
e TEMELNI POSTOPKI OZIVUJANJA (predavatelj Franc NOVAK, dr.
med.) v Srednji oli Zagorje
e Obisk Doma starejSih obCanov na Izlakah ob praznovanju rojstnih
dni oskrbovancev
Medgeneracijska skupina: izdelava Cestitk za krvodajalce, obisk Doma starej$ih
14.5. Izlake
Ekskurzija osnovnoSolcev, nagrajencev kviza, v Koper
21.5. Obisk oskrbovancev doma starejsih obéanov z uéenci O3 Ivana Kavéica Izlake
Aktivnosti RKS - 0Z Zalec
Datum: Cas: Aktivnost:
8.155 Brezplacno merjenje krvnih vrednosti v vseh krajevnih organizacijah RKS - OZ

Zalec
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